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Du ska kunna leva ett bra liv i Visternorrland, frin det att du fods till livets slut.

Oavsett vem du ir, var du kommer ifrin eller vilka dina forildrar 4r ska du ha lika

mojligheter till ett lingt och gott liv med god hilsa i en trygg samhillsgemenskap.

Du ska vara fri att utvecklas som individ, rada 6ver ditt eget liv och kunna paverka

var gemensamma samhillsutveckling.

Det forutsitter ett Visternorrland dér vard ges efter behov, fler har ett arbete att ga dill,
jamlikheten stirks, och att vi alla bidrar till en tillvaro som ger trygghet genom sambhillets
forindringar.

Vi socialdemokrater prioriterar i det regionala arbetet en stark vilfird med fokus pa hilso- och
sjukvérd, utbildning och kultur framfér skattesinkningar och privata vinstutdelningar.

For oss dr gemensamma l6sningar pd samhillsutmaningar vigen framat for att vi alla ska kiinna

0ss trygga.

For ett Visternorrland att vara stolt over.

Trygg vard genom Okad
tillednglighet

Sjukvardens vardagsutmaningar ir méanga, inte minst nir det giller att snabbt komma i kontakt med rite del
av varden. Den medicintekniska utvecklingen gor sjukvarden mer avancerad och specialiserad, samtidigt som
vi blir allt dldre och allt firre ar i arbetsfor dlder. Darfor 6kar behovet av stéd och hjilp frin var
gemensamma vilfird. Samtidigt brottas hilso- och sjukvarden med svérigheter att kompetensforsorja alla
specialiteter. Vi behover vinda den utvecklingen, forindra arbetssitt och 6ka kompetensforsorjningen.

Vi lever i en tid av stindig férindring, dir omvirldsliget och klimatforindringar kriver att vi hojer var
beredskap. For att vi ska klara av en kris eller ett krig maste hilso- och sjukvarden fungera vil i den vanliga
vardagen. Men vi behover ocksd genom gemensamma satsningar tillsammans med statliga aktdrer utveckla
sjukvirden for att ha ritt formagor vid hojd beredskap.
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Utvecklad primarvard
och en sakrad specialistvard

Primirvirden ir navet i din
halso- och sjukvérd, den finns
nirmast dig och ska samordna
dina virdbehov. Dirfor behover
den fortsitta att utvecklas och fa
fler mojligheter att vixa i sitt
uppdrag.

For att alla patienter ska fa en
trygg vard behover
tillgingligheten forbittras. Du
ska kunna komma i kontakt med
varden nir du behover det, pa ett
sitt som passar dig. Dirfor
behéver alla kontakevigar,
digitala som fysiska, forbittras
och utvecklas.

: < \x
Du ska kunna komma i

\ kontakt med varden nar du_ —
Dehover det, pa ett sitt som
passar dig. ™ o

Primirvirden ska vara robust och
lattillginglig for alla typer av behov.
Fler yrkesroller ska finnas pé vard- och
hilsocentralerna for att mota
vardbehoven och arbetet med mobila
team ska utvecklas mer.

Du ska inte behova vinta lingre 4n
vardgarantin pd forsta besok,
operationer och behandlingar. Du ska
ocksa fa vara delaktig i din egen véard
och den ska vara samordnad med alla
delar av hilso- och sjukvarden. Vi
socialdemokrater vill att regionen
tillsammans med kommunerna skapar
en sammanbhallen, jimstilld och
jamlik vird, oavsett var i linet du bor.
Det ir god och nira vard.

Varden ir till stor del regionen och
kommunernas gemensamma ansvar
och det samarbetet behéver fungera
vil for att du ska fa rict vard i rite tid.
Det ir ocksd viktigt med
medborgardialoger och att
patientféreningar och
seniorforeningar ges mojlighet att
paverka vardens utformning genom
dialoger och samverkan.

For att du ska kinna dig trygg i
vardagen ir det viktigt att det akuta
omhindertagandet 4r av hog kvalitet
och snabbt tillgingligt i hela linet.
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Ambulansverksamheten och

IVPA (i vintan pa ambulans) ir tva
viktiga verksamheter som vi
socialdemokrater vill utveckla
ytterligare. Inte minst f6r att du som
bor i glesbygd ska kidnna trygghet i att
hjilpen kommer fram nir du behéver

den.

Situationen inom stora delar av var
halso- och sjukvird ir oerhort
anstringd for personalen. Det ir
viktigt att skapa attraktiva
arbetsmiljoer for att attrahera och
behélla personal. Personalen ska ha
paverkan over sin arbetssituation och
utvecklings- och
forskningsmojligheter ska finnas.
Samverkan med fackférbunden ska
vara en sjilvklarhet.

Efterfragan pa vardplatser dr hog och
det finns svarigheter att kunna halla
vardplatser 6ppna samt att
overbeldggningar uppstir da det
fortsatt finns en stor andel
hyrpersonal. Hyrpersonal 4r dven ett
problem f6r sjukvérdens
beredskapsformaga. Andelen
hyrpersonal behéver fortsatt minska
for att virdpersonalen ska uppna
kontinuitet, lokalkinnedom och
tilltro till kollegor. Du som patient ska
ocksa kinna trygghet och inte behova
mota ny vardpersonal vid varje

vardbesok.



Ritt antal véardplatser ska finnas pa
ritt plats och anvindas pa ritt sitt sa
att du och dina nira och kira ska
kunna fa inneliggande vird vid behov.
Situationer ddr dyra hyrlikare vakar
over tomma sjukhussingar kan aldrig
accepteras.

Primirvéarden och
akutmottagningarna ska samarbeta
bittre f6r att undvika att
primérvardspatienter soker sig till
akutmottagningarna. Du som patient
ska inte behova aka till en
akutmottagning bara f6r att du inte
far kontakt med primirvarden.
Akutmottagningens virdpersonal ska
kunna ligga sin tid pa patienter med
akuta behov.

Specialistvirden har bide utmaningar
och goda framtidsutsikter. Den
tekniska utvecklingen som sker gor
varden framgangsrik och regionen ska
folja med i forindringen och investera
i teknik som kan tillgodose fler vanligt
forekommande vardbehov pa plats i
linet.

Du som patient ska inte behéva resa
utanfor linet for att f vard som kan
genomforas i regionen bara for att ritt
teknik inte finns hir.

Vira gemensamma skattepengar,
avsatta for vilfirden ska ge vara
invanare en trygg omsorg och jimlik
halso- och sjukvird — inte ga till
vinstuttag i privata foretag.
Statsbidragen behdver mota
vardbehoven hos regioninvinarna
bittre och staten bor ta sitt ansvar for
att sikra en likvirdig vard genom att
avskaffa den fria etableringsritten i
primirvérden och sitta stopp for att
minniskor kan kopa sig fore i
vardkon. Den offentligt drivna varden
ska virnas och utvecklas.
Nitikarforetag, valfirdskriminalitet,
bemanningsforetag och privata
sjukforsikringar hor inte hemma i vir
vilfird. Vi behover aterta den
demokratiska kontrollen for att uppné
en rittvis, behovsstyrd och jamstilld
halso- och sjukvérd.

Darfor vill vi socialdemokrater arbeta for att:

Situationer d
dyra hyrldkare
vakar over

. tomma
- ._SJukhussangar

kan aldrl,g.. -
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» Sammadag-kontakt i primirvarden ska garanteras genom att vardutbudet och kontaktvigarna utvecklas.

* Det ska finnas minst en regiondriven hilsocentral i varje kommun.

* Korta vintetiderna till forsta besok och behandlingar.

* Vard ska ges efter behov, inte efter plinbokens storlek. Ingen ska kunna kopa sig fore i vardkon.

* Fler utbildas till ambulanssjukvirdare inom linet.

* Bemanningsforetag kraftigt begransas inom vilfirden.

* Delar av specialistvirden ska goras mer tillginglig genom forflyteningar till primérvarden och att fler

mobila virdteam skapas.

* Regionen i samarbete med andra aktdrer bidrar aktivt till och utvecklar sjukvarden i Visternorrland f6r
att ha rice formdagor pa rite plats vid hojd beredskap.

* Investeringar gors i ny teknik som méter virdbehov och minskar resandet f6r patienterna.
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Starkt tandvard

Tandvarden ir en sjilvklar del av vélfirden och ska vara tillginglig f6r alla. Men idag ir
den ett av var tids storsta marknadsmisslyckanden. Genom att staten tillater fri
prissittning kan privata tandvardskliniker ta overpriser och sirskilt pd platser med liten
eller ingen konkurrens. Det 4r dessutom helt fritt att ppna kliniker var som helst, vilket
har lett till 6veretablering i storstider dir patientunderlaget ér storst.

Fenomenet har skapat brist pa tandlikare i virt lin och det gér att manga invanare har
svart att fa regelbunden tandvérd. Pa grund av det har Folktandvarden svart att fulle ut
bira sitt samhillsuppdrag och tvingas ta emot en betydande majoritet av barnpatienterna
ndr privata kliniker viljer bort dem av rena vinstintressen.

For oss socialdemokrater dr det tydligt att
tandvirden maste styras efter behov, inte efter
marknadens villkor. Hir har staten ett ansvar att
ge regionerna de forutsittningar som de behéver
for att kunna moéta invanarnas virdbehov.
Regionen borde ha ett tydligare ansvar och
verktygen for att sikerstilla en jamlik tandvard i
hela ldnet. Vi vill géra det vi kan inom dagens
radande ansvarsférdelning och marknadsprinciper
for att langsiktigt stirka kompetensforsorjningen
inom tandvérden. Det bor goras genom riktade
rekryteringsinsatser, bittre arbetsvillkor och
utokade samarbeten med utbildningsaktérer.
Folktandvarden ska ges forutsittningar att oka
tillgingligheten dven for vuxna patienter, inte
bara vid akuta behov.

Tillgingen till tandvérd ska forbittras i hela linet.
Genom den mobila tandvardskliniken, mobila
tandvardsteam och flexiblare arbetssitt kan fler
nas, dven i gles- och landsbygd. Det forebyggande
arbetet ska stirkas, med sirskilt fokus pa barn och
unga. Genom tidiga insatser, samverkan med
skola och elevhilsa och ett starke
folkhilsoperspektiv kan framtida vardbehov
minska och jamlikheten 6ka.
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Var malsittning dr att du ska ha rdd med och tillging till tandvérd i hela Visternorrland.
Du ska inte ska behéva avsta nédvindig tandvard pa grund av din bostadsort, ekonomi
eller bristen pa personal. Dirfor ska vi ocksa verka f6r nédvindiga lagindringar som
sakerstiller att tandvérden styrs av behov.

Det ir helt oacceptabelt att ett leende ska avsloja socioekonomisk status eller var i

landet du bor.

Darfor vill vi socialdemokrater arbeta for att:

* Tandvérden ska styras av behov inte av marknadsprinciper. Lagidndringar som sitter stopp for fri prissittning
och avskaffande av fri etableringsritt maste tas fram.

« Oka tillgingligheten till Folktandvirden for vuxna genom en sirskild satsning pa vuxentandvird.

* Den mobila tandvardskliniken utvecklas och nér fler, sirskilt i omraden dir bristen pa tandvard r som storst.

* Prioritera insatser f6r grupper med dokumenterat simre tandhilsa.

¢ Utoka samarbetet mellan tandvard, skola och elevhilsa for tidiga insatser.

» Stirka det forebyggande folkhilsoarbetet for att minska framtida tandvardsbehov.

Tillvdxt for trygg forsorjning

En aktiv statlig arbetsmarknadspolitik
kombinerat med egna satsningar pa
regionala och lokala utbildningar dr
viktig for att ge dig som ir arbetslds
forutsittningar att ta ndgot av de
lediga jobb som finns och de som
kommer i framtiden. For att alla ska
kunna lira genom hela livet krivs fler
utbildningsmojligheter. Vi vill se fler
arbetsmarknadsutbildningar och fler
platser pa folkhdgskola, yrkeshégskola
och yrkesvux och 6kade mojligheter
till studier via studieférbunden. Vi ska
fortsitta verka for 1000 nya
campusbundna platser pa
Mittuniversitetet.
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For att sikra personalf6rsorjningen i hilso-
och sjukvarden ir det viktigt att antalet
utbildningsplatser utdkas och att
Mittuniversitetet och vara folkhdgskolor
tillhandahaller utbildningar for hilso-

sjukvérds- och tandvardspersonal.
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Du som vill ska ocksa kunna byta
rikening i ditt yrkesliv och ha flera
chanser att kunna utbilda dig och
skaffa jobb. For dig som bor langt fran
en utbildningsort dr det viktigt att
mojligheten till distansstudier
sikerstills.

Vi vill se schyssta villkor pa
Visternorrlands arbetsmarknad. Du
ska ha trygga anstillningsvillkor och
en inkomst som leder till en pension
att leva pa. Vira gemensamma resurser
ska aldrig bidra till
arbetslivskriminalitet och dumpade
16ner och daliga arbetsférhillanden
for dig som jobbar. Ingen ska bli
utnyttjad pd arbetsmarknaden. Dirfor
behovs bittre kontrollmetoder for att
motverka vilfiardskriminalitet och krav
ska stillas pd max tvd
underleverantérsled i upphandlingar

Regionen ska verka for innovation och
ett konkurrenskraftigt niringsliv och
besoksniring i Vdsternorrland. De
foretagsstod och satsningar som
regionen fordelar ska utgd fran ett
jamstilldhetsperspektiv och bidra till
att fler arbetstillfillen skapas i linet.

Region Visternorrland ska i forsta
hand anlita entreprenérer med
arbetskraft som ir etablerad i
Visternorrland.

Bilen ir en nédvindighet for att
kunna leva och forsérja sig i stora
delar av vart lin. Det forutsitter ett
fungerande vignit och en bra
laddinfrastruktur. Samtidigt behdver
vi gora det majligt att du i storre
utstrickning ska kunna arbetspendla
och resa kollektivt i din vardag. Det dr
ocksa viktigt for att mojliggora ett
hallbart resande som bidrar till
arbetsmarknadsforstoringar. Vi vill att
persontrafik pa jarnvigen ska bli
mojlige i hela lanet. Vi vill verka for
att det kollektiva resandet ska vara
gratis for dig som ir barn och
ungdom. For att skapa tillvixt i linet
vill vi prioritera
infrastrukturinvesteringar i jarnvig,
vig, laddinfrastruktur och bredband.
For oss dr det viktigt att
Visternorrland har en god
tillganglighet till flygplatser, for
medborgare, niringsliv, civilberedskap
och totalforsvar.

Darfor vill vi socialdemokrater arbeta for att:

Nir du reser pd vigarna ska det
vara tryggt och sikert med en
forhojd vigstandard i stillet for
generella hastighetssinkningar.
Med en bittre jarnvig kan
godstransporter flyttas frin
vigarna och bidra till en 6kad
konkurrenskraft och ett hallbart
klimat. Det inkluderar att bygga
bort kvarvarande flaskhalsar och
att bygget av dubbelspar pd Nya
Ostkustbanan genomférs
skyndsamt samt att forbifart E4
Ornskoldsvik blir verklighet i

nirtid.

* Skapa fler mojligheter for industrietableringar i Visternorrland och att vi ska vara en del av
nyindustrialiseringen i norra Sverige.

* Fler arbetsmarknadsutbildningar startar och att det blir fler platser pa folkhdgskolorna.

* Krav pé villkor och I6ner enligt kollektivavtal ska stillas i offentliga upphandlingar.

* Barn och ungdomar kan resa gratis med kollektivtrafiken.

* Paskynda utbyggnaden av eldistributionsniten i Visternorrland och sikra att det fortsittningsvis ska

finnas billig el i linet.

* Vara en aktiv part i arbetet med att dubbelspéar pa Nya Ostkustbanan genomfors, att forbifart
Ornskoldsvik blir verklighet och méjliggéra persontrafik pa Adalsbanan.

* Genomf6ra en skattevixling i kollektivtrafiken f6r en vil fungerande kollektivtrafik ver
kommungrinserna med flera turer, flera trafikslag och rimliga priser.
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Leva med trygghet och

framtidstro

i Vdasternorrland

Den fysiska och den psykiska hilsan i linet 4r simre 4n i riket. Minskad jamstilldhet och
klassklyftor bidrar till att skillnaderna i hilsa, livslingd och livskvalitet 6kar.

Det ir stora skillnader mellan ligutbildade och hogutbildade och trots att medellivslingden over
lag 6kar, si minskar den f6r gruppen ensamstiende och ligutbildade kvinnor. Det kan vi som
socialdemokrater aldrig acceptera. Ett annat exempel &r HBTQ+-personer som upplever sin hilsa

simre jamfort med heterosexuella.

Alla barn har rdtt att vixa upp under goda
livsvillkor. Inte ett enda barn ska behéva hamna i
utanférskap. Det allra viktigaste f6r att uppna
detta dr att fordldrar har eget arbete och
forsorjning samt att barn ges ritt forutsittningar
att klara skolan. Ungdomar och unga vuxna
behéver tidigt fa in en fot pd arbetsmarknaden.
For dig som ir blivande forilder eller foralder till
sma barn ska det finnas hilsofrimjande och
stddjande motesplatser som anpassas utifrin din
familjesituation som exempelvis familjecentraler.
Det behovs fler familjecentraler i linet och

dven privata vardcentraler ska kunna kravstillas att delta i det
arbetet.

Det ska finnas ett systematiske arbete for att tidigt uppticka
och forebygga vald i nira relationer i alla delar av regionens
verksamheter.

Barns hilsa och skolresultat ir starkt sammankopplade. Genom
att forbitera barns hilsa, forbattras deras skolresultat — och
tvirtom. Och nir ett barn mér daligt, mar en hel familj daligt.
Det dr samhillets gemensamma ansvar att sa tidigt som mojligt
uppmirksamma barn och familjer som mar déligt och finnas
dir for hela familjen. Det ska samordnas redan frin forsta
besoken pa BVC, i tandvérden och med socialtjinsten.
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For vuxna med psykisk ohilsa ska virden vara lika littillginglig som for
barn och primérvarden méste bittre mota behovet av vérd i tid. Det dr
ocksa viktigt att fortsitta utveckla beroendevarden och oka kunskapen

om alkohol- och drogfrigor och samsjuklighet.

Folkhilsoarbetet ir viktigt for att skapa en bittre hilsa for dig som bor
i Visternorrland. Ett stort utbud av kultur i alla delar av vart lan dr en
del i det forebyggande folkhilsoarbetet likvil som det dr viktige for
inflyttning och foretagsetableringar. Kulturen ska vara tillginglig for
alla och vi vill se sirskilda satsningar pa barn och ungdomars
kulturupplevelser. Idrotten har en stor inverkan pa folkhilsan och ett
levande f6reningsliv dr viktigt for alla i Visternorrland. Vi vill att
idrotten nér fler barn och unga och dirfor ska vi arbeta for att stirka
folkbildning och foreningslivet. Vi socialdemokrater virnar om vért
demokratiska samhille och vill se en stark beredskapstérmaga i
Visternorrland.

Darfor vill vi socialdemokrater arbeta for att:

* Barn och vuxna med psykisk ohilsa ska fa stod och vard enkelt och mer littillgingligt.

* Bittre vaccinationsméjligheter till laga priser erbjuds i regionen.

* Folkhogskolorna kan erbjuda utbildning for gymnasieungdomar med sirskilda undervisningsbehov.
* Utoka antalet familjecentraler i linet.

* Kulturen ska vara tillginglig for alla samtidigt som sirskilda satsningar ska gynna barns och ungas
mojligheter till kulturupplevelser.

* Mer stod gar till folkbildning och féreningslivet.

* Systematiskt motverka mins vald mot kvinnor.
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